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Â 2002—2003 ãã. ïðè ôèíàíñîâîé
ïîääåðæêå Ôîíäà Ôîðäà àâòîðû
ïðîâåëè èññëåäîâàíèå "Äîìàøíåå
íàñèëèå â îòíîøåíèè æåí". Ýòî îá-
ùåðîññèéñêîå èññëåäîâàíèå1, ïî-
ñâÿùåííîå èçó÷åíèþ ïðîáëåìû ñó-
ïðóæåñêîãî íàñèëèÿ íàä æåíùèíàìè
â ñîâðåìåííûõ ðîññèéñêèõ ñåìüÿõ.
Ðàíåå ðîññèéñêèå ñîöèîëîãè ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü äîìàøíåãî íàñè-
ëèÿ è íàñèëèÿ íàä æåíùèíàìè èçó-
÷àëè â ðàìêàõ ìàññîâûõ îïðîñîâ îá
îáðàçå æèçíè è öåííîñòíûõ óñòà-
íîâêàõ æåíùèí; î ñîñòîÿíèè áðà÷-
íî-ñåìåéíûõ îòíîøåíèé; î ïðîáëå-
ìàõ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåí-
ùèí è îá îñâåäîìëåííîñòè íàñåëå-
íèÿ î ïðîáëåìå íàñèëèÿ [1—3]. Îñ-
íîâíàÿ öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
çàêëþ÷àëàñü â âûÿâëåíèè ìàñøòà-
áîâ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñóïðóæåñêîãî
íàñèëèÿ (ôèçè÷åñêîãî, ñåêñóàëüíî-
ãî, ýêîíîìè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî). Ýòî ñòàâèëî íàñ â íåñêîëüêî
áîëåå âûãîäíîå ïîëîæåíèå, ïî-
ñêîëüêó ìû ìîãëè öåëåíàïðàâëåííî
âûñòðîèòü âñå èññëåäîâàíèå íà âñåõ
åãî óðîâíÿõ — îò ðàçðàáîòêè èíñò-
ðóìåíòàðèÿ äî îðãàíèçàöèè ïðîöå-
äóðû îïðîñà.

Ïîòåíöèàëüíûå òðóäíîñòè, êîòî-
ðûå ìîãëè ñíèçèòü äîñòîâåðíîñòü
ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè, áûëè êàê
îáû÷íûìè äëÿ èññëåäîâàíèé äåâè-
àíòíîãî èëè ïðîñòî ñîöèàëüíî íå

îäîáðÿåìîãî ïîâåäåíèÿ, òàê è ñïå-
öèôè÷åñêèìè, õàðàêòåðíûìè èìåí-
íî äëÿ èññëåäîâàíèé ñóïðóæåñêîãî
íàñèëèÿ. Ê ÷èñëó ïåðâûõ îòíîñÿòñÿ
ëàòåíòíîñòü èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ è
âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ íå-
èñêðåííèõ îòâåòîâ, à ê ÷èñëó âòîðûõ
— íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè äåéñò-
âèòåëüíî ÷óâñòâèòåëüíîãî èíñòðó-
ìåíòàðèÿ, ïîçâîëèâøåãî áû çàôèê-
ñèðîâàòü øèðîêèé ñïåêòð íàñèëüñò-
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лия), Центральном (Москва и Московская об;
ласть), Северо;Кавказском (Ставропольский
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по отраслям экономики, численности и составу
безработных, национальному составу и пр.



âåííûõ ïðàêòèê, èç êîòîðûõ ñêëàäû-
âàåòñÿ íàñèëèå êàê ñèñòåìà ïîâñåä-
íåâíûõ îòíîøåíèé.

Îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ
ñóïðóæåñêîãî íàñèëèÿ

Ñïåöèôè÷åñêîé ïðîáëåìîé äëÿ
èçó÷åíèÿ ñóïðóæåñêîãî íàñèëèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îïåðàöèîíàëüíîå îïðåäåëå-
íèå íàñèëèÿ. Ïðàêòèêà ñîöèîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî
ïðÿìûå âîïðîñû, â êîòîðûõ ôèãóðè-
ðóåò ñëîâî "íàñèëèå", ðàáîòàþò
êðàéíå ñëàáî2, ïîñêîëüêó, âî-ïåð-
âûõ, äàæå ëþäè, ñòàëêèâàþùèåñÿ ñ
íàñèëèåì â ñâîåé ñåìåéíîé æèçíè,
äàëåêî íå âñåãäà áûâàþò ñïîñîáíû
÷åòêî èäåíòèôèöèðîâàòü òî, ÷òî ñ
íèìè ïðîèñõîäèò, è, âî-âòîðûõ, ïî-
òîìó, ÷òî íå ìîæåò áûòü óâåðåííîñ-
òè â òîì, ÷òî ïîä "íàñèëèåì" ðåñïîí-
äåíò è èññëåäîâàòåëü ïîíèìàþò îä-
íî è òî æå.

Êàê ïðàâèëî, ïðè ïðîâåäåíèè îï-
ðîñà âûäåëÿþò íàáîð êîíêðåòíûõ
ïðîÿâëåíèé íàñèëèÿ, è ñîîòâåòñò-
âóþùèå âîïðîñû àíêåòû áûâàþò
íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû âûÿñíèòü,
ïðîèñõîäÿò ëè â ñåìüå ðåñïîíäåíòà
òå èëè èíûå ñîáûòèÿ. Ïîýòîìó ïåð-
âàÿ çàäà÷à, êîòîðàÿ ñòîèò ïåðåä
èññëåäîâàòåëåì — îïðåäåëåíèå
ïîíÿòèÿ "íàñèëèÿ" è ñîñòàâëåíèå
íàáîðà åãî êîíêðåòíûõ ïðîÿâëå-
íèé. Ýòîò íàáîð ñàì ïî ñåáå ìîæåò
âëèÿòü íà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò, çà-
íèæàÿ èëè, íàîáîðîò, çàâûøàÿ ðå-
àëüíûå ìàñøòàáû íàñèëèÿ. Ïî íà-
øèì îöåíêàì, â îòå÷åñòâåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ óðîâåíü íàñèëèÿ ñêî-
ðåå çàíèæåí èç-çà íåäîñòàòî÷íî
ïîäðîáíîé ñèñòåìû èñïîëüçóåìûõ
ïîêàçàòåëåé, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
âûçâàíî òåì, ÷òî èññëåäîâàòåëè
áûâàþò âûíóæäåííûìè îãðàíè÷è-
âàòüñÿ îäíèì-äâóìÿ áëîêàìè âî-
ïðîñîâ î íàñèëèè â ñåìüå. Íàïðè-
ìåð, â îäíîì èç èññëåäîâàíèé ôè-
çè÷åñêîå íàñèëèå â ñóïðóæåñêèõ

îòíîøåíèÿõ âûÿâëÿëîñü ÷åðåç ñëå-
äóþùèé íàáîð ïîêàçàòåëåé:

"Êàê ÷àñòî Âàø ìóæ/Êàê ÷àñòî Âû
ñàìè (íèêîãäà, èíîãäà, ÷àñòî)":

— Áðîñàë ÷òî-ëèáî â Âàñ/Áðîñàëè
÷òî-ëèáî â ìóæà;

— Òîëêàë Âàñ/Òîëêàëè åãî;
— Äàâàë ùåë÷êè èëè çàòðåùè-

íû/Äàâàëè åìó ùåë÷êè èëè çàòðåùè-
íû;

— Áèë Âàñ/Áèëè åãî;
— Ïðèíóæäàë ê ñåêñóàëüíûì îò-

íîøåíèÿì.
Âåðáàëüíîå íàñèëèå â ýòîì æå èñ-

ñëåäîâàíèè îïðåäåëÿëîñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì:

"Êàê ÷àñòî Âàø ïàðòíåð/Êàê ÷àñòî
Âû ñàìè (íèêîãäà, èíîãäà, ÷àñòî)":

— Ïîâûøàë íà Âàñ ãîëîñ/Ïîâûøà-
ëè ãîëîñ;

— Îñêîðáëÿë Âàñ/Îñêîðáëÿëè Âà-
øåãî ïàðòíåðà;

— Óãðîæàë óíèæåíèåì/Óãðîæàëè
óíèæåíèåì;

— Óãðîæàë ïðåäàòåëüñòâîì/Óãðî-
æàëè ïðåäàòåëüñòâîì;

— Óãðîæàë, ÷òî óäàðèò Âàñ/Óãðî-
æàëè óäàðèòü Âàøåãî ïàðòíåðà;

— Óãðîæàë óäàðèòü ëþáèìîãî Âà-
ìè ÷åëîâåêà/Óãðîæàëè óäàðèòü ëþ-
áèìîãî èì ÷åëîâåêà.

Ìû ïðè îïåðàöèîíàëèçàöèè íà-
ñèëèÿ îïèðàëèñü íà ìíîãîëåòíèé
çàðóáåæíûé è îòå÷åñòâåííûé îïûò
æåíñêèõ êðèçèñíûõ öåíòðîâ ïî îï-
ðåäåëåíèþ è èäåíòèôèêàöèè íàñè-
ëèÿ òîãî èëè èíîãî òèïà è ïðè ýòîì
ñòàðàëèñü èçáåãàòü ëþáûõ îáùèõ
ôîðìóëèðîâîê, äîïóñêàþùèõ íåîä-
íîçíà÷íîå òîëêîâàíèå. Áîëåå îá-
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2 Например, в нашем исследовании только
четверть (25%) женщин, из числа тех, кто стал
жертвами супружеского изнасилования (мужья
силой или угрозами заставляли заниматься
сексом, хотя жены этого не хотели и говорили
об этом), считают, что они подверглись
сексуальному насилию, и около 40% женщин,
которые отметили, что их бьют мужья, не
считают, что они подвергаются физическому
насилию или давлению. 
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ùèå ôîðìóëèðîâêè ìû èñïîëüçîâà-
ëè òîëüêî òîãäà, êîãäà íàñ èíòåðåñî-
âàëè ÷óâñòâà ðåñïîíäåíòà, åãî
ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñèòóàöèè.

Hàïðèìåð, äëÿ âûÿâëåíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ ìû èñïîëüçîâà-
ëè â êà÷åñòâå èñõîäíîãî ñëåäóþùåå
îïðåäåëåíèå: "íàñèëèå ñ ïðèìåíåíè-
åì ñëîâåñíûõ è ïñèõè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
ïðèíèæåíèå äîñòîèíñòâà æåíùèíû,
îñêîðáëåíèÿ, ïðåíåáðåæèòåëüíîå îò-
íîøåíèå, âåäóùåå ê óòðàòå ñàìîóâà-
æåíèÿ, óïðåêè, áðàíü, â òîì ÷èñëå íå-
öåíçóðíàÿ, ãðóáîñòü, çàïóãèâàíèå".

Èñõîäÿ èç ýòîãî îïðåäåëåíèÿ,
ïñèõîëîãè÷åñêîå íàñèëèå ôèêñèðî-
âàëîñü ÷åðåç ñëåäóþùèé íàáîð ïîêà-
çàòåëåé:

Ìóæ÷èíàì çàäàâàëèñü òå æå âî-
ïðîñû, íî â íåñêîëüêî ñìÿã÷åííûõ
ôîðìóëèðîâêàõ ("Åñëè Âàøà æåíà

Âàñ ðàçîçëèò, èñïîëüçóåòå ëè Âû íå-
öåíçóðíûå âûðàæåíèÿ, ìàò ïðè îáú-
ÿñíåíèè ñ íåé?", "Ïðèõîäèòñÿ ëè Âàì
ãîâîðèòü Âàøåé æåíå î òîì, ÷òî
îíà..." è ò. ä.). Âìåñòî "æåíñêîãî" âî-
ïðîñà: "Áûâàåò ëè ó Âàñ îùóùåíèå,
÷òî Âàø ìóæ Âàñ óíèæàåò èëè ïûòà-
åòñÿ Âàñ óíèçèòü, îñêîðáèòü, ïîñòà-
âèòü íà ìåñòî?" ó ìóæ÷èí ñïðàøèâà-
ëè: "Ñëó÷àåòñÿ ëè Âàì íàïîìèíàòü
Âàøåé æåíå î òîì, "ãäå åå ìåñòî?",
ïðè ýòîì â âàðèàíòû îòâåòîâ áûëà
äîáàâëåíà ïîçèöèÿ: íåò, îíà è òàê
çíàåò, ãäå åå ìåñòî.

Àíàëîãè÷íàÿ ðàáîòà ïî îïåðàöèî-
íàëèçàöèè ïîíÿòèé áûëà ïðîäåëàíà ñ
äðóãèìè âèäàìè íàñèëèÿ: ôèçè÷åñ-
êèì (èñõîäíîå îïðåäåëåíèå: èçáèå-
íèÿ, ïîáîè, ðóêîïðèêëàäñòâî, ïûòêè,
èñòÿçàíèÿ, íàðóøåíèÿ íåïðèêîñíî-
âåííîñòè, íàïàäåíèÿ, íàíåñåíèå

Òàáëèöà 1

Проявления 
психологического насилия

1. Ощущение женщины, что муж
ее унижает или стремится унизить.

а) муж использует нецензурные
выражения специально для того,
чтобы оскорбить жену

б) уничижительная критика
различных сторон личности жены

в) запреты

г) угрозы

Вопросы анкеты

Бывает ли у Вас ощущение, что Ваш муж Вас унижает или пытается Вас
унизить, оскорбить, "поставить на место"?

Ваш муж когда;нибудь использовал нецензурные выражения, мат для
того, чтобы Вас оскорбить?

• Приходится ли Вам слышать от мужа, что Вы...
• "Плохая хозяйка", "не умеете готовить", "лентяйка", "неряха" и пр.
• "Плохая мать", "не умеете воспитывать детей", "не заботитесь о них" и пр.
• "Плохо выглядите", "некрасивая", "старая", "толстая", "не умеете

одеваться", "у Вас нет вкуса" и пр.
• "Неумная", "глупая", "ничего не понимаете" и пр.
• "Плохая жена", "не любите, не понимаете мужа", "не заботитесь" о нем и пр.
• "Никому, кроме него не нужна", "должна быть благодарна за то, что он

на Вас женился" и пр.
• "Мало или ничего не зарабатываете", "иждивенка", "сидите у мужа на

шее", "Вас интересуют только деньги" и пр.
• "Сексуально непривлекательная", "холодная", "фригидная" и пр.
• "Имеете плохой характер", "стерва", "вздорная", "склочная" и пр.
• "Распущенная", "развратная", одеваетесь как "неприличная женщина" и пр.

• Было ли, хотя бы один раз, чтобы Ваш нынешний муж запретил Вам
видеться с кем;нибудь из Ваших родственников, знакомых.

• Куда;нибудь пойти, выйти из дома
• Одеваться и краситься так, как Вы сами хотите.

• Бывало ли так, что Ваш нынешний муж ...
• Угрожал, что найдет себе другую женщину или уйдет от Вас.
• Не скрывал от Вас своих измен
• Выгонял Вас из дома.
• Угрожал, что при разводе отберет у Вас детей, настроит их против Вас.

Конкретные формы проявления психологического насилия:



òðàâì, óâå÷èé, çàïóãèâàíèå æåñòà-
ìè, äåéñòâèÿìè, óíè÷òîæåíèå ïðåä-
ìåòîâ îáèõîäà, ïðèìåíåíèå îðóæèÿ);
ýêîíîìè÷åñêèì (ëèøåíèå ðåñóðñîâ,
çàïðåùåíèå ðàáîòàòü, êîíòðîëü çà
ðàñõîäàìè, ôèíàíñîâûé êîíòðîëü è
çàâèñèìîñòü, îñóùåñòâëÿþùèéñÿ ÷å-
ðåç âûäà÷ó äåíåã òîëüêî ïî ïðîñüáå
è òîëüêî íà ïðîæèâàíèå, îãðàíè÷å-
íèå, îòêàç â äåíüãàõ, îáÿçàòåëüíûå
ïðîöåäóðû îò÷åòîâ î ïîòðà÷åííûõ
ñðåäñòâàõ) è ñåêñóàëüíûì (ñåêñ áåç
îáîþäíîãî ñîãëàñèÿ, ïðîòèâ æåëà-
íèÿ, ñ ïðèìåíåíèåì ôèçè÷åñêîé ñè-
ëû, óãðîç, çàïóãèâàíèÿ, íàñèëüñòâåí-
íîå ñîâåðøåíèå ïîëîâîãî àêòà ïîñëå
ïîáîåâ).

Èçìåðåíèå è êîìïîçèöèÿ àíêåòû

Ïðè ñîçäàíèè èíñòðóìåíòàðèÿ
ìû ó÷èòûâàëè, ÷òî íàì íåîáõîäèìî
ìàêñèìàëüíî ñíèçèòü äîëþ íåèñ-
êðåííèõ îòâåòîâ. Äëÿ ýòîãî ìû èñ-
ïîëüçîâàëè ìåòîäèêè, êîòîðûå
îáû÷íî ïðèìåíÿþòñÿ â èññëåäîâà-
íèÿõ äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ (â ÷à-
ñòíîñòè, ó÷èòûâàëñÿ áîãàòûé îïûò,
íàêîïëåííûé ñåêòîðîì ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ
ÈÑÈ ÐÀÍ ïðè ïðîâåäåíèè îïðîñîâ,
íàïðàâëåííûõ íà îïðåäåëåíèå ìàñ-
øòàáîâ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è
ñïèðòíîãî). Ýòè ìåòîäèêè áûëè äî-
ïîëíåíû ñîáñòâåííûìè ðàçðàáîò-
êàìè, êîòîðûå âî ìíîãîì îïèðàþò-
ñÿ íà ïðàêòèêó ïðîâåäåíèÿ êà÷åñò-
âåííûõ èññëåäîâàíèé. Â ÷èñëå èñ-
ïîëüçîâàâøèõñÿ ìåòîäè÷åñêèõ ïðè-
åìîâ: âûñîêàÿ äîëÿ çîíäèðóþùèõ
âîïðîñîâ, îòêàç îò èñïîëüçîâàíèÿ
ôèëüòðîâ, àñèììåòðèÿ øêàë â ñòî-
ðîíó "äà-îòâåòîâ", îöåíêè èñêðåí-
íîñòè è ïð.

Ïîñêîëüêó íàñèëèå ðàññìàòðè-
âàëîñü íàìè â ïåðâóþ î÷åðåäü êàê
ñèñòåìà ïîâñåäíåâíûõ îòíîøåíèé,
ìû íå ìîãëè îãðàíè÷èòüñÿ âîïðîñà-
ìè î ïðîÿâëåíèÿõ íàñèëèÿ è çàäà-
âàëè ðåñïîíäåíòàì ìíîãî âîïðîñîâ

î ïîäðîáíîñòÿõ èõ ñåìåéíîé æèçíè
è ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé. Ïðè ïî-
ìîùè ýòèõ âîïðîñîâ ìû íå òîëüêî
ïîëó÷èëè íåîáõîäèìóþ íàì èíôîð-
ìàöèþ, íî è "çàìàñêèðîâàëè" ïðåä-
ìåò íàøåãî îñíîâíîãî èíòåðåñà.
Ýòè âîïðîñû, à òàêæå âîïðîñû ñî-
öèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà, áûëè ðàñïîëîæåíû â ïåðâîé è
ñàìîé áîëüøîé ïî îáúåìó ÷àñòè àí-
êåòû. Ðåñïîíäåíòû ïîñòåïåííî øëè
ê òåìàì î ðàçëè÷íûõ âèäàõ íàñèëèÿ
÷åðåç îòâåòû íà ïðîñòûå âîïðîñû î
ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñåìüè, óòî÷-
íåíèÿ îá îáûäåííûõ ïðàêòèêàõ, çà
êîòîðûìè ìîãëè îáíàðóæèâàòüñÿ
ïðîÿâëåíèÿ ïîäàâëåíèÿ. Ïåðâûé
âîïðîñ î êîíêðåòíûõ ïðîÿâëåíèÿõ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ â ñåìüå
ðåñïîíäåíòà â æåíñêîé àíêåòå øåë
ïîä íîìåðîì 129, à â ìóæñêîé —
ïîä íîìåðîì 124. Âîïðîñ î òîì,
áèë ëè ìóæ æåíó, èìåë ñîîòâåòñò-
âåííî íîìåðà 135 è 130. Âîïðîñû
ïåðâîé ÷àñòè àíêåòû, êîòîðûå äå-
ìîíñòðèðîâàëè èññëåäîâàòåëüñêèé
èíòåðåñ ê ïîâñåäíåâíîé æèçíè è
îáû÷íûì çàáîòàì ðåñïîíäåíòîâ,
äîëæíû áûëè, òàêèì îáðàçîì, ñî-
çäàòü ó íèõ îùóùåíèå áåçîïàñíîñ-
òè, äîâåðèÿ è íàñòðîèòü íà èñêðåí-
íîñòü. Íèçêèé óðîâåíü îòêàçîâ (ìå-
íåå 3% ðåñïîíäåíòîâ íå ñòàëè ïðî-
äîëæàòü îòâå÷àòü íà âîïðîñû àíêå-
òû, êîãäà ïðèñòóïèëè ê ðàçäåëàì î
íàñèëèè) ïîäòâåðæäàåò âåðíîñòü
èçáðàííîé ñòðàòåãèè.

Âîïðîñû, íàïðàâëåííûå íà âûÿâ-
ëåíèå òàêèõ ïðîÿâëåíèé ýêîíîìè÷åñ-
êîãî íàñèëèÿ, êàê: ôèíàíñîâûé êîí-
òðîëü è çàâèñèìîñòü, îñóùåñòâëÿþ-
ùèéñÿ ÷åðåç âûäà÷ó äåíåã òîëüêî ïî
ïðîñüáå, íåðàâåíñòâî â ôèíàíñîâûõ
âîçìîæíîñòÿõ, îáÿçàòåëüíûå ïðîöå-
äóðû îò÷åòîâ î ïîòðà÷åííûõ ñðåäñò-
âàõ, ìû ïîìåñòèëè âíå áëîêà âîïðî-
ñîâ î íàñèëèè, ïîñêîëüêó ýòîò òèï íà-
ñèëèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â îáûäåííûõ
ïðàêòèêàõ ðàñïðåäåëåíèÿ äåíåã ìåæ-
äó ÷ëåíàìè ñåìüè. Ïîýòîìó ñîîòâåò-
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ñòâóþùèå âîïðîñû è ïîçèöèè ñêðû-
âàëèñü ñðåäè âîïðîñîâ î ìàòåðèàëü-
íîì ïîëîæåíèè ñåìüè, ñîîòíîøåíèè
äîõîäîâ ñóïðóãîâ, ñïîñîáå ïîñòðîå-
íèÿ ñåìåéíîãî áþäæåòà è ò. ä.

Àñèììåòðèÿ øêàë â ñòîðîíó "äà-
îòâåòîâ" èñïîëüçîâàëàñü äëÿ òîãî,
÷òîáû ó ðåñïîíäåíòà áûëî êàê ìîæ-
íî áîëüøå âîçìîæíîñòåé âûáðàòü
íåæåëàòåëüíóþ äëÿ íåãî ïîçèöèþ è
íå áûëî âîçìîæíîñòè óéòè îò îòâåòà
èç-çà òîãî, ÷òî îí íå íàøåë ïîçèöèè,
òî÷íî ñîîòâåòñòâóþùåé åãî æèçíåí-
íîé ñèòóàöèè. Íàïðèìåð, âîïðîñ îá
èñïîëüçîâàíèè ìóæåì íåöåíçóðíûõ
âûðàæåíèé â àäðåñ æåíû âêëþ÷àë â
ñåáÿ ñëåäóþùèå âàðèàíòû çàêðûòèÿ:
÷àñòî; âðåìÿ îò âðåìåíè; î÷åíü ðåä-
êî, ýòî áûëè, åäèíè÷íûå ñëó÷àè; íè-
êîãäà; îí âñåãäà èõ èñïîëüçóåò, äàæå
åñëè íå ðàçîçëåí; ðàíüøå áûâàëî,
íî òåïåðü íåò; íå õî÷ó îòâå÷àòü. Â
âîïðîñå î òîì, áûë ëè â ñåìüå ñëó-
÷àé, ÷òîáû ìóæ óäàðèë æåíó, èç 16
ïðåäëîæåííûõ âàðèàíòîâ îòâåòà 13
ïîçèöèé îïèñûâàëè ðàçëè÷íûå âàðè-
àíòû ïîëîæèòåëüíîãî îòâåòà è 2 ïî-
çèöèè (íå ïîìíþ è íå õî÷ó îòâå÷àòü)
äàâàëè ðåñïîíäåíòó âîçìîæíîñòü
óêëîíèòüñÿ îò óòâåðäèòåëüíîãî îòâå-
òà, íå ïðèáåãàÿ ê ïðÿìîé ëæè. (Êàê
ïîêàçàë äîïîëíèòåëüíûé àíàëèç óõî-
äîâ îò îòâåòà è îòâåòîâ íå ïîìíþ, îò
òðåòè äî ïîëîâèíû âûáðàâøèõ ýòîò
âîïðîñ èìåëè îïûò íàñèëèÿ.) Ñîöè-
àëüíî îäîáðÿåìûå âàðèàíòû îòâå-
òîâ ìû ïîìåùàëè â ñåðåäèíå èëè â
êîíöå øêàëû.

Îòêàç îò ôèëüòðîâ — îáû÷íûé
ïðèåì â ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ. Îí èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåñïîí-
äåíò, ñîëãàâøèé ïðè îòâåòå íà ïðÿ-
ìîé âîïðîñ, íàïðèìåð, î òîì, óïî-
òðåáëÿë ëè îí êîãäà-ëèáî íàðêîòèêè,
íå ïåðåõîäèë ñðàçó ê ñëåäóþùåìó
áëîêó âîïðîñîâ, à äîëæåí áûë áû
ñíà÷àëà ïðî÷èòàòü âîïðîñû îá îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ ïåðâîé ïðîáû è ïîñëå-
äóþùåãî óïîòðåáëåíèÿ. Ïðàêòèêà ïî-

êàçûâàåò, ÷òî íåêîòîðîå ÷èñëî ðåñ-
ïîíäåíòîâ, ïåðâîíà÷àëüíî äàâøèõ
îòðèöàòåëüíûé îòâåò, ïðîãîâàðèâà-
þòñÿ, îòâå÷àÿ íà ïîñëåäóþùèå âî-
ïðîñû. Îòêàç îò ôèëüòðîâ ìû èñ-
ïîëüçîâàëè â áëîêå î íàíåñåíèè ïî-
áîåâ, êîòîðûé áûë ðàçðàáîòàí îñî-
áåííî ïîäðîáíî è ñîñòîÿë èç áîëåå
÷åì 20 âîïðîñîâ îá îáñòîÿòåëüñòâàõ
ïåðâîãî è ïîñëåäíåãî ñëó÷àåâ íàíå-
ñåíèÿ ïîáîåâ, î ïîëó÷åííûõ òðàâ-
ìàõ, îá îáðàùåíèè â ìèëèöèþ è çà
âðà÷åáíîé ïîìîùüþ è ïð.

Íàøå äîïîëíåíèå ê ïðèåìó îòêàçà
îò ôèëüòðîâ ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî ìû
íå ïðîñòî ïðåäîñòàâëÿëè ðåñïîíäåí-
òàì, îòðèöàþùèì ôàêò íàñèëèÿ ïðè
îòâåòå íà ïðÿìîé âîïðîñ, âîçìîæ-
íîñòü ïðîãîâîðèòüñÿ, íî è ïðÿìî
ïðåäëàãàëè èì îòâå÷àòü íà âñå ïî-
ñëåäóþùèå âîïðîñû î ôèçè÷åñêîì
íàñèëèè â èõ ñåìüå. Ðåñïîíäåíòû,
íåçàâèñèìî îò ñâîåãî îòâåòà íà ïåð-
âûé âîïðîñ áëîêà ("Áûë ëè ñëó÷àé,
÷òîáû Âû óäàðèëè Âàøó íûíåøíþþ
æåíó?"/ "Áûë ëè ñëó÷àé, ÷òîáû Âàø
íûíåøíèé ìóæ ïîïûòàëñÿ Âàñ óäà-
ðèòü èëè óäàðèë Âàñ"), âñå ðàâíî
äîëæíû áûëè îòâå÷àòü íà âñå ïîñëå-
äóþùèå âîïðîñû. Ïðè ýòîì îíè ìîã-
ëè âûáðàòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ îò-
âåòà èëè óõîäà îò íåãî: ÿ íè ðàçó íå
äåëàë äàæå ïîïûòêè óäàðèòü æå-
íó/ìîé ìóæ íè ðàçó äàæå íå ïûòàëñÿ
óäàðèòü ìåíÿ; íå ïîìíþ; íå õî÷ó îò-
âå÷àòü. Âîò êàê, íàïðèìåð, áûëè
ñôîðìóëèðîâàíû ÷åòûðå ïåðâûõ âî-
ïðîñà â áëîêå î ïîáîÿõ â àíêåòå äëÿ
ìóæ÷èí:

Áûë ëè ñëó÷àé, ÷òîáû Âû óäàðè-
ëè Âàøó íûíåøíþþ æåíó?

1. Îäèí ðàç ïîïûòàëñÿ, íî íå óäà-
ðèë.

2. Óäàðèë âñåãî îäèí ðàç çà âñþ
ñîâìåñòíóþ æèçíü.

3. Óäàðèë âñåãî íåñêîëüêî ðàç.
4. Ýòî ñëó÷àåòñÿ ïðèìåðíî ðàç â

ãîä.
5. Ýòî ñëó÷àåòñÿ íåñêîëüêî ðàç â

ãîä.
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6. Ýòî áûâàåò ïðèìåðíî ðàç â ìå-
ñÿö.

7. Ýòî ñëó÷àåòñÿ äâà-òðè ðàçà â
ìåñÿö.

8. Ýòî áûâàåò ïðèìåðíî ðàç â íå-
äåëþ.

9. Ýòî ñëó÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì îäèí
ðàç â íåäåëþ.

10. Ýòî ñëó÷èëîñü áîëüøå, ÷åì
îäèí ðàç, èëè ïðîèñõîäèëî áîëåå-
ìåíåå ðåãóëÿðíî, íî òîëüêî â íà-
÷àëå íàøåé ñîâìåñòíîé æèçíè.

11. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå
íà÷àëà íàøåé ñîâìåñòíîé æèçíè áûë
îäèí òàêîé ïåðèîä, êîãäà ýòî ñëó÷à-
ëîñü áîëåå-ìåíåå ðåãóëÿðíî, íî ñåé-
÷àñ ýòîãî íåò.

12. Â òå÷åíèå íàøåé ñîâìåñòíîé
æèçíè áûëî íåñêîëüêî òàêèõ ïåðèî-
äîâ, êîãäà ýòî ñëó÷àëîñü áîëåå-ìå-
íåå ðåãóëÿðíî.

13. Áîëåå èëè ìåíåå ðåãóëÿðíî
òàêîå íà÷àëî ïðîèñõîäèòü íåñêîëüêî
ëåò íàçàä.

14. ß íè ðàçó íå äåëàë äàæå ïî-
ïûòêè óäàðèòü æåíó.

15. Íå ïîìíþ.
16. Íå õî÷ó îòâå÷àòü.
Åñëè Âû õîòÿ áû îäèí ðàç óäà-

ðèëè ñâîþ æåíó èëè ïîïûòàëèñü
ýòî ñäåëàòü, òî êîãäà ýòî ïðîèçîø-
ëî âïåðâûå?

1. Âû ïûòàëèñü óäàðèòü, íî íå
óäàðèëè åå äî òîãî, êàê Âû ñòàëè
æèòü âìåñòå.

2. Âû ïûòàëèñü óäàðèòü, íî íå
óäàðèëè åå ïîñëå òîãî, êàê Âû ñòàëè
æèòü âìåñòå.

3. Óäàðèëè åå ïåðâûé (èëè åäèí-
ñòâåííûé) ðàç äî òîãî, êàê ñòàëè æèòü
âìåñòå.

4. Óäàðèëè åå ïåðâûé (èëè åäèí-
ñòâåííûé) ðàç ïîñëå òîãî, êàê ñòàëè
æèòü âìåñòå.

5. ß íè ðàçó äàæå íå ïûòàëñÿ óäà-
ðèòü æåíó.

6. Íå ïîìíþ.
7. Íå õî÷ó îòâå÷àòü.
Åñëè Âû óäàðèëè ñâîþ æåíó èëè

ïîïûòàëèñü ýòî ñäåëàòü, êîãäà Âû

óæå æèëè âìåñòå, òî ïðèìåðíî íà
êàêîì ãîäó ñîâìåñòíîé æèçíè ýòî
ïðîèçîøëî?

1. Ýòî ïðîèçîøëî ïðèìåðíî íà ...
ãîäó íàøåé ñîâìåñòíîé æèçíè.

2. Ýòî áûëî äî íà÷àëà ñîâìåñò-
íîé æèçíè.

3. ß íè ðàçó äàæå íå ïûòàëñÿ óäà-
ðèòü æåíó.

4. Íå õî÷ó îòâå÷àòü.
Êîãäà ýòî ïðîèçîøëî â ïåðâûé

(èëè åäèíñòâåííûé) ðàç, áûëè ëè
Âû:

1. Ïüÿíû.
2. Ïîä âîçäåéñòâèåì íàðêîòèêîâ.
3. Íè òî, íè äðóãîå.
4. Íå ïîìíþ.
5. ß íè ðàçó äàæå íå ïûòàëñÿ óäà-

ðèòü æåíó.
6. Íå õî÷ó îòâå÷àòü.
Âàðèàíò îòâåòà ÿ «íè ðàçó äàæå íå

ïûòàëñÿ óäàðèòü æåíó»/ «ìîé ìóæ íè
ðàçó äàæå íå ïûòàëñÿ ìåíÿ óäàðèòü»,
ïîìåùåííûé íàìè íà îäíó èç ïîñëåä-
íèõ ïîçèöèé, äîëæåí áûë ñîçäàâàòü
íàïðÿæåíèå äëÿ ðåñïîíäåíòîâ, êîòî-
ðûå íå ãîòîâû áûëè îòâå÷àòü ïðàâäè-
âî. Åùå îäíà çàäà÷à, êîòîðóþ ìû ñòà-
âèëè ïåðåä ñîáîé â ìóæñêîé àíêåòå
— âûðàçèòü îäîáðåíèå ïîâåäåíèþ
òåõ, êòî èñêðåííå âûáèðàë ýòîò îòâåò,
è ïðîáëåìàòèçèðîâàòü òåõ, êòî áûë
íåèñêðåíåí. Ïåðåä òåì, êàê èñïîëüçî-
âàòü ýòîò ïðèåì íà ãëàâíûõ äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ âîïðîñàõ î íàñèëèè, ìû ïðè-
ìåíèëè åãî â íåéòðàëüíîé ÷àñòè àíêå-
òû, à èìåííî â âîïðîñàõ î ðàáîòå. Íå-
ðàáîòàþùèì ðåñïîíäåíòàì áûëî
ïðåäëîæåíî îòâåòèòü íà âñå âîïðîñû
î ðàáîòå, è ïðè ýòîì èì ïðèõîäèëîñü
îòûñêèâàòü íóæíóþ èì ïîçèöèþ «ÿ íå
ðàáîòàþ» â êîíöå ìåíþ îòâåòîâ íà
âîïðîñû. Ýòèì ìû õîòåëè äàòü îáðà-
çåö ïîâåäåíèÿ ïðè çàïîëíåíèè àíêå-
òû, ñîãëàñíî êîòîðîìó ðåñïîíäåíò àá-
ñîëþòíî âî âñåõ âîïðîñàõ àíêåòû
ñìîæåò íàéòè ñâîé âàðèàíò îòâåòà.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ ìû äåëàëè ïå-
ðåðàñ÷åò ñ ó÷åòîì òåõ, êòî îòâåòèë îò-
ðèöàòåëüíî íà ïåðâûé âîïðîñ î ôèçè-
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÷åñêîì íàñèëèè, íî ïðîãîâîðèëñÿ ïðè
îòâåòàõ íà ïîñëåäóþùèå âîïðîñû. Â
ðåçóëüòàòå òàêîãî ïåðåðàñ÷åòà äîëÿ
ðåñïîíäåíòîâ, ïðèçíàâøèõ, ÷òî â èõ
ñåìüÿõ ìóæ óäàðèë æåíó õîòÿ áû îäèí
ðàç, ïîâûñèëàñü íà 8% ñðåäè æåíùèí
è íà 11% ñðåäè ìóæ÷èí.

Îðãàíèçàöèÿ ïîëåâûõ ðàáîò

Îñíîâíûìè öåëÿìè îðãàíèçàöèè
ïîëåâûõ ðàáîò áûëî îáåñïå÷åíèå
ñëåäóþùèõ óñëîâèé:

— íåéòðàëüíîñòü ïðè ïîäáîðå ðå-
ñïîíäåíòîâ;

— äîâåðèòåëüíàÿ, áåçîïàñíàÿ
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àòìîñôåðà è êîì-
ôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ çàïîëíåíèÿ àí-
êåòû;

— îáåñïå÷åíèå óâåðåííîñòè ðåñ-
ïîíäåíòà â àíîíèìíîñòè îïðîñà.

Âñå ýòî äîëæíî áûëî ïîâûñèòü
ñòåïåíü èñêðåííîñòè ïðè çàïîëíåíèè
àíêåò.

Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îïðîñà â êàæ-
äîì èç ðåãèîíîâ áûëî îãðàíè÷åíî 3—
4 äíÿìè. Çàäàíèÿ ïî âûáîðêå è èíñò-
ðóêöèè ïî ïîðÿäêó ïðîâåäåíèÿ ðàáîò
ìû âûñûëàëè â ðåãèîíû çàáëàãîâðå-
ìåííî è ïðè ýòîì èíôîðìàöèþ î òåìå
èññëåäîâàíèÿ äàâàëè òîëüêî â ñàìîì
îáùåì âèäå. Ìîñêîâñêèå ïðåäñòàâèòå-
ëè ïðèâîçèëè àíêåòû íåïîñðåäñòâåí-
íî ê íà÷àëó ïîëåâûõ ðàáîò. Òàêèì îá-
ðàçîì, íè ðåêðóòåðû, íè ñîãëàñèâøèå-
ñÿ íà ó÷àñòèå â îïðîñå ðåñïîíäåíòû
íå çíàëè î òîì, ÷òî îñíîâíîé òåìîé
èññëåäîâàíèÿ áóäåò íàñèëèå â ñåìüå.
Ê ïðèåçäó ìîñêîâñêîãî ïðåäñòàâèòåëÿ
ìåñòíûå ñîöèîëîãè óæå èìåëè äîãîâî-
ðåííîñòè ñ áóäóùèìè ðåñïîíäåíòàìè,
áûë ñîñòàâëåí ãðàôèê ðàáîò â ðàçíûõ
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ. Àíàëîãè÷íî
ïðàêòèêå ñáîðà ðåñïîíäåíòîâ íà ôî-
êóñ-ãðóïïû, ïîäîáðàííûõ ïî êâîòàì
ðåñïîíäåíòîâ â íàçíà÷åííîå âðåìÿ
ïðèãëàøàëè äëÿ îïðîñà ïî òåìå "Ïðî-
áëåìû ðîññèéñêîé ñåìüè" (òàêîå æå
íàçâàíèå èìåëà àíêåòà). Ñàì ïî ñåáå
òðóäíûé ïðîöåññ ïîäáîðà ïî êâîòàì

(êîòîðûé ñòàíîâèëñÿ èçâåñòíûì îêðó-
æåíèþ ðåêðóòåðà, îñîáåííî â ñåëàõ è
â ìàëûõ ãîðîäàõ) ñîçäàâàë ó áóäóùèõ
ó÷àñòíèêîâ îïðîñà äîïîëíèòåëüíîå
îùóùåíèå òîãî, ÷òî èõ ïðèãëàñèëè ó÷à-
ñòâîâàòü â èññëåäîâàíèè ñîãëàñíî êà-
êèì-òî ñòàòèñòè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì,
à íå äëÿ òîãî, ÷òîáû âûâåäàòü ó íèõ ñó-
ãóáî ïåðñîíàëüíóþ èíôîðìàöèþ. Îï-
ðîñ ïðîâîäèëñÿ â ïîìåùåíèÿõ íåéò-
ðàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ è
êóëüòóðû (àóäèòîðèè, êëàññû, ñåëü-
ñêèå áèáëèîòåêè, êëóáû, äîìà êóëüòó-
ðû è ïð.), ãäå ïîñëå èíñòðóêòàæà è ïðè
êîíñóëüòèðîâàíèè àíêåòåðîâ ðåñïîí-
äåíòû ñàìîñòîÿòåëüíî çàïîëíÿëè àí-
êåòû. Íà êàæäóþ ñåññèþ ïðèãëàøà-
ëèñü â ñðåäíåì 15—25 ÷åëîâåê, ïðå-
èìóùåñòâåííî îäíîãî ïîëà. Òàêàÿ
ôîðìà îïðîñà áûëà ðàçðàáîòàíà äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü ó ðåñïîíäåíòà
âïå÷àòëåíèå ìàññîâîñòè ïðîöåññà è
ïðèäàòü óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî èññëå-
äîâàíèå íîñèò äåéñòâèòåëüíî àíîíèì-
íûé õàðàêòåð.

Ðåçþìå

Îáîáùåíèå íàøåãî îïûòà ïî âû-
ÿâëåíèþ ìàñøòàáîâ ñóïðóæåñêîãî
íàñèëèÿ ñõåìàòè÷åñêè ïîêàçàíî â
òàáëèöå.
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Irina Gorshkova and Irina Shurygina maintain
in "Methodology of Unveiling the Scale of Family
Violence" that there are certain criteria and formal
parameters that can be used to assess this phe-
nomenon in numerical terms. They provide the
readers with the set of indicators that fix psycho-
logical violence, describe the composition of the
questionnaire and the particularities of fieldwork.
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Òàáëèöà 2

Проблемы

Сложность изучения насилия и
его различных видов как
системы поведения

Несовпадение представлений
авторов  и   респондентов о
том, что   можно   назвать
"насилием"

Нежелание респондентов
откровенно отвечать на
вопросы о насилии

Предпринятые меры

Чувствительность анкеты :
каждый вид насилия измерялся
через подробное описание
возможных проявлений

При измерении практик насилия не
употреблялся термин насилие

Композиция анкеты: постепенное
движение от  нейтральных
вопросов к основным

Множество непрямых
описательных вопросов о насилии,
часть из которых была
замаскирована под нейтральные

Отказ от фильтров, зондаж,
скошенные шкалы, формулировки:
барьеры к уходам от ответов, лжи,
дополнительные возможности для
искренности, проговорок

Организация полевых работ:
создание у респондентов чувства
безопасности и уверенности в
анонимности опроса

Результаты

Собраны данные о широком спектре
повседневных насильственных практик,
относящихся к видам насилия

Получена возможность выявить разные
степени насилия и их
распространенность

Мы смогли получить данные о насилии
в семьях тех респондентов, которые не
считают, что подвергаются насилию
или что практикуют его

Менее 3% респондентов отказалось
отвечать на вопросы о побоях

При перерасчете данных с учетом тех,
кто ответил отрицательно на первый
вопрос о физическом насилии, но
проговорился при ответах на
последующие вопросы, доля
респондентов, признавших, что в их
семьях муж ударил жену хотя бы один
раз, повысилась на 8% среди женщин и
на 11% среди мужчин

Зафиксированы более высокие, чем в
прежних исследованиях, масштабы
насилия


