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Введение. Инулин – природный полифруктозан, состоящий из остатков 

фруктозы в фуранозной форме и одной молекулы глюкозы в пиранозной 

форме, находит широкое применение в фармацевтической промышленности. 

Основные фармакологические эффекты: пребиотический, гипогликемический, 

гиполипидемический, иммуномодулирующий. В кислой среде желудочного 

сока он подвергается гидролизу с образованием фруктозы, которая усваивается 

организмом без участия инсулина и не влияет на уровень сахара в крови. 

Негидролизованный инулин адсорбирует пищевую глюкозу, препятствуя ее 

всасыванию в кровь, приводя к снижению уровня сахара в крови, что может 

быть использовано в терапии сахарного диабета 2 типа [1].  

Корни цикория обыкновенного являются лекарственным растительным 

сырьём для получения суммы фруктозанов, в которых содержание инулина 

достигает 75% в пересчете на сухую массу [1]. 

Цель исследования: сравнить способы получения суммы фруктозанов из 

корней цикория обыкновенного. 

Материалы и методы. Объект исследования – корни цикория 

обыкновенного (ТУ 10.89.19-034-81930399-2017). 

Для экстракции и количественного определения суммы фруктозанов в 

пересчете на инулин использовали реактивы: кислота соляная («ХЧ»; ГОСТ 

3118-77, «Химмед», Россия), вода очищенная (ФС.2.2.0020.18), спирт этиловый 

(ГОСТ Р 56389-2015).  Для получения субстанции инулина использовали 

способ 1 [2], способ 2, разработанный в ФГБНУ ВИЛАР и способ 3, 

основанный на водном извлечении полисахаридов. Условия проведения 

экстракций представлены на Рис. 1.  

Результаты и обсуждения.  Количественное определение СФ в 

пересчете на СО инулина («Sigma-Aldrich») в образцах проводили методом УФ-

спектрофотометрии. Гидролиз и окисление инулинсодержащего порошка 

проводили 5% соляной кислотой в течение 90 мин, при температуре нагрева 

водяной бани 100°С до образования 5–гидроксиметилфурфурола, с 

максимумом поглощения в коротковолновой области спектра, при длине волны 

(285±2) нм [3]. Содержание суммы фруктозанов в полученных экстрактах 

составило (70,59±3,69) %, (74,03±4,04) % и (63,08±2,35) % соответственно. 
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Рис. 1. Условия проведения экстракций 

*фильтрация с последующим высушиванием шрота 

**с постоянным перемешиванием 
 

Выход сухого экстракта со 100 г сырья корней цикория обыкновенного 

составил (16,35±0,01) г, (20,48±0,02) г, (46,05±0,02) г соответственно способам 

получения. Содержание суммы фруктозанов в полученных сухих экстрактах в 

пересчете на 1 г сырья при 1 способе – (0,12±0,01) г, при 2 – (0,15±0,02) г и при 

3 – (0,29±0,02) г.  

Выводы. Сухой экстракт, полученный способом 2 (3-кратная экстракция 

70% спиртом этиловым (1:10), при температуре нагревания 60–65°С, по 60 

минут с последующей фильтрацией, высушиванием шрота и 2-кратной водной 

экстракцией при температуре нагревания 90–95 °С по 60 минут) обладает 

наибольшим содержанием суммы фруктозанов (74,03±4,04) %, однако требует 
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значительного расхода спирта этилового и имеет наименьший выход целевого 

продукта с 1 г сырья (0,12±0,01) г. Выход суммы фруктозанов с 1 г сырья 

корней цикория обыкновенного, полученного способом 3 (4-кратная экстракция 

водой (1:10) при температуре нагревания 60-65°С, по 30 мин с постоянным 

перемешиванием) превышает способ 1 в 2,4 раза, способ 2 – в 1,9 раза, но при 

этом необходимо введение дополнительных технологических операций по 

очистке сухого экстракта суммы фруктозанов корней цикория обыкновенного, 

полученного способом 3.  
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Порошки лекарственных и вспомогательных веществ для производства 

таблеток в основном не обладают необходимыми технологическими 

свойствами. Поэтому таблетки преимущественно получают через стадию 

влажного гранулирования смеси порошков для таблетирования. В качестве 

связующих используются фармингредиенты зарубежного производства. 

Вследствие этого создание отечественных ингредиентов для производства 

твердых лекарственных форм является актуальной задачей.  


