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Caxapupiii 1uadetr (C]I]) OTHOCUTCS K YUCIYy CaMbIX PaclHpoCTpaHEH-
HBIX 3a00JI€BaHUI YEJIOBEUECTBA.

B 2013 roay uncnensocts 60nbHbIX CJ] B Mupe 0but0 paBHO 371 MIiH.
yenoBek [2]. DTo cocraBisgeT 5-7 % Bcero HacenaeHus. IIpu 3ToM MCTHHHAS
pacnpoctpanénrocts CJI 2 tuna (CJI-2) B 2-3 pa3a mpeBbIlaeT perucTpu-
pyemyto. K 2030 roxy B mupe oxumaercs 552 muH. 6ompHbix CJ1 [3]. B
Poccun k 2015 r. 3apeructpuposano 4 mid. 301 consnoit C/ [2, 4].

N3BecTHO, uTO pacnpoctpaHéHHOCTh, CJ[ 3aBUCHUT OT 0Opasza >KU3HH.
[Ipu 3TOM OOJIBIIYIO POJIb UTPAIOT KIUMATOreorpauuecKue M dKOJI0Trhye-
ckue paktopbl. B 3TOM 1J1aHe 3HAYUTEIbHBIM UHTEPEC MPECTABISET MOHU-
TopuHr pacnpoctpanéaHoctu CJI B Pecnyonuke [larecran (P/l), rne umeer-
csi 0oJIbIIIOE pa3HOOOpa3ue IKoIoruIeckux paxropos [1].

Mpg1 noctaBuiin ce0e 1mesib: MPOBECTH MOHUTOPUHT PacIpOCTPaHEHHO-
ctu CJ] ¢ y4éTOM THUIIOB 32 IOCIETHUE S JIET.

Martepuanom ciyxunu aanubsie peructpa CJl npu Pecrybnmkanckom
SHJOKPUHOJIOTMIECKOM IIEHTPE.

Pe3yabTaThl

B 2011 roxy B Pl G6buio 3apeructpupoBano 24 793 Gonbubix C/, B
nepecuére Ha 1000 nHacenenus, sta mudpa pasra 12,8. K 2015 rogy uucio
6onpHbIX CJ] BeIpOcio a0 31 303 yenosek wiu a0 14,9 nva 1000 HaceneHus.
Exerognoe mosBbIIeHHE YHCIIa OOJBHBIX cocTaBiisuio Ha 1302 mamuenra,
wiu Ha 0,4 cinydas Ha 1000 HacesneHus B ToJl. 3a 5 JIeT YUCI0 OOJIbHBIX yBE-
anyuiochk Ha 26,4 % (tadn. 1). IIpu stom B 2011 rogy xuteiau ropojoB
cpeau 6onbpHBIX CJ coctaBisnu 55,5 %, O0nbHBIE U3 CENBCKOW MECTHOCTH -
445 %. B ob6meit monymsuuu PecnyOnuku JlarecTaH COOTHOILICHHE YHC-
JIEHHOCTH TOPOJACKOTO M celbCKoro Hacenenuss B 2011 romy cocraBisiio
58,3 % ropoxckoe, 41,7 % cenasckoe. K 2015 roay cpeau OOTbHBIX KUTEIU
ropoioB coctaBisiiu 58,5 %, a xxutenu cén - 41,5 % (puc.).
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Puc. Jlunamuka pacnpoctpaneHHoctd (Ha 1000 HaceseHus1) caxapHOro aua-
oera ¢ 2011 mo 2015 roa cpeau ropoiCKoro M CelbCKOro HaceneHus Pec-
nyonuku Jlarectan (P/I).

B o0mieit monysisiiuu HacesleHus: TopoxaHne coctaBisuia 42,5 %, celb-
gane 57,3 %. Takum o6paszom, 3a 2011-2015 roapl oTMedaeTcs ydJalieHUe
CJl npeuMyI11eCTBEHHO CPEI TOPOJICKOT0 HACEIICHHS.

Tabmuma 1. 3aboneBaemocth (3a0.) u OGose3sHeHHOCTh (boi.) caxapHbIM
nuabetom B PecryGimke [larectan 3a 2010-2012 roxp! (Ha 1000 Hacenenus)

JK030Ha 2011 r. 2012 1. 2013 1. 2014 r. 2015 1.

3a20. | bou. | 3a6. | box. | 3a6. | bon. | 3a06. | bon. | 3a0. | bom.

Harecran | 1,23 | 128| 123| 129| 123| 13,7| 1,13| 136| 1,13| 149

I"'opona 143| 158 1,42| 152| 143| 16,2| 1,24 16| 133| 171

PaiioHsl 103| 10,3| 1,03| 111| 104| 116| 0,12| 11,7| 104| 129

Ananu3 nokassiBaeT, yTo B 2011 roay B P/l umenocs 1318 GonbHBIX
CJ-1; x 2015 roay sta nudpa noeicunack 10 1435, 1. e. Ha 1,6%. Ho sta
1rdpa CTaTUCTUYECKU HECYIIIECTBEHHA, XOTS M 3aMETHA TEHJICHITUS K POCTY

CJ-1 (Tabm. 2).

Tabnuia 2. 3aboneBaeMoCTh U OOJE3HEHHOCTh CaxapHbIM auaderoMm 1 Tumna

(ma 1000 naceneHus)

DKO030Ha 2011 r. 2012 r. 2013 r. 2014 r. 2015 r.

3a6. | bon. | 3a6. | boxn. | 3a6. | box. | 3a6. | bon. | 3a06. | boun.

Jarecran | 0,03 | 0,7 | 0,03| 06 |003| 0,7 [003| 06 |003| 0,7
I'opoga | 003 | 08 | 002 0,7 |003| 0,7 | 004 ]| 0,7 |003]| 0,7
Pavionsr | 0,03 | 06 003 O6 (004 | O6 |003| 06 | 0,04 0,7
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CI-2 B 2011 roxay cocraBmsn 23 475, 1. €. 90,5 % u3 obimiero yucia
oonbHBIX CJ] (Tabm. 3). CoOOTHOIICHHE TOPOJACKUX U CEIBCKUX OOJBHBIX CO-
ctapysiio 55,8 % u 44,2 % COOTBETCTBEHHO; B OOIIEH MOMYJISIIMU Hacese-
HUs ropokaHe coctaBisiid 41,7 %, cenpuane 58,3 %. K 2015 rogy uncio
oonpHbIx CJI-2 BbIpOCHO 10 29 868, T. €. Ha 28 %. B nmepecuére na 1000
HaceneHus yactora CJI-2 Beipocna ot 12,1 (2011 r.) o 14,1 (2015 r.). Co-
OTHOIIIEHHE TOPOJICKUX M CEIbCKHUX KHUTEJIEeH cpeau OOJbHBIX COCTaBHIIO
54,5 % u 45,5 % coOTBETCTBEHHO (IIPpX COOTHOIIIEHUM BCETO HaceJeHus 57,5
% u 42,5 %). bonpabsie CJ[-2 Ha 1000 nHacenenus ropoaoB B 2011 roay co-
ctaBisiu 15,0. K 2015 roxy sta uudpa Beipocia o 16,4.

Ta6nuna 3. 3aboseBaeMOCTh U 00JIE3HEHHOCTh CaXapHbIM TUabeTOM 2 TUma
(ma 1000 HaceneHus)

DKO030Ha 2011 r. 2012 1. 2013 . 2014 T 2015 .

3a6. | bon. | 3a6. | bon. | 3a6. | bon. | 3a0. | bon. | 3a0. | bos.

Harectan | 12 | 121 | 1,2 | 123 | 12 | 130 | 11 | 130 | 1,1 | 1472

I'opojpa | 14 | 150 | 14 | 145 | 14 | 155 | 12 | 153 | 13 | 164

Paiionst | 1,0 9,7 10 | 105 | 10 | 11,0 | 0,09 | 111 | 1,0 | 1272

Takum o6pazom, 3a 5 set B PJ[ pacnpoctpanénnocts CJ[ yBeanuunach

B 1,5 paza. Poct unér rmaBHeiM oOpazom 3a cuér CJI-2. CooTHomieHue

oosbHbIX CJ[-1 xuTenedt ropoAoB U CEM OTIUYAIOTCA HECYIIeCTBEHHO. [1o

CJI-2 xutenu roposioB coctaBiisitoT 54,5 %, a cenbckue xkutenu 45,5 %.

CTpouTh JOJTOCPOYHBIE TPOTHO3BI YPE3BBIYANHO CIIOKHO, T. K. TEMIIbI IIPHU-

pocta pacnpoctpaneHHoctd CJ/[-1 u CJI-2, a Takke YUCICHHOCTH TOPO/I-

CKHMX U CEJIbCKUX JKUTEJIEH pa3HbIe U 3aBUCAT OT MHOTHUX (PAaKTOPOB.

BbeiBOALI

1. CI B P/, xak 1 BO BcéM Mupe pacTET ObICTpbIMU TeMnamu. ExxeromaHbii
npupoct CJI cocrapnsieT B cpearem 1300 O0IbHBIX B roJ.

2. Poct gactotel CJ] mpenmytecTBeHHO UAET 3a cuéT CJI-2.

3. Poct C/I-2 oTtnnyaeTcst B TOpoJax U B CEIBCKOWM MECTHOCTH: OJTHAKO €K e-
roaubie TeMibl pocta C/[-2 B ceabCckoil MECTHOCTH B 2 pasa BhIIIE, YEM B
ropojiax.
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Beenenue

Caxapubiii auadet (C/]) compoBokaaercs LEIbIM PSIIOM CEPbE3HBIX
OCJIO)KHEHHUH, KOTOpbI€ CYIIECTBEHHO YyXyIIalT kadecTBO ku3HH (KXK)
OOJIBHBIX W MPHUBOMAT K MPEKIECBPEMEHHON cMepTH [D]. B cBsizu ¢ 3TUM B
MOCJICTHUE JACCATUIIETUS BCE MUPE MPUMEHSIETCS HETPAIUIIMOHHBIN MOAXO0/T
K olleHKe 3(()EKTUBHOCTU MEAUIIMHCKON MOMOIIM MPHU Pa3IUYHbIX 3a00J1e-
BaHUSX, OCHOBaHHBIM Ha oneHke KJK, B ToM yunciie CBSI3aHHOTO CO 370PO-
BbeM. METO/IbI €T0 OIEHKH aKTUBHO M3Yy4aloTCs, BAIUIUPYIOTCS U anpoOu-
PYIOTCSI BO MHOTHX SKOHOMHUYECKH Pa3BHUTHIX cTpaHax [4, 7].

Oo6menpusnano, uro KX siBisieTcs MHOrOMEpHBIM MOHSITUEM, OTpa)Kast
BIIMSIHUE 3a00JICBAaHMS U PE3yJbTaThl JIeUCHUs] HAa (PU3UUYECKOE, IMOIHO-
HaJbHOE U COILMaJbHOE Oyiaronojgydyue OOJBbHOr0, a B HEKOTOPBIX CIIydasx
YKOHOMHMYECKHE M TyXOBHBIE aCIIEKTHI €r0 GyHKITMOHUPOBAHHMS [ 7].

OTtHomieHue K 00JIE3HU SIBISETCS OJTHUM M3 CYLIECTBEHHBIX (PAKTOPOB,
onpenermsromux KK, meuxosorndaeckoe u 3MOIMOHAIBHOE COCTOSTHHE Ta-
ureHtoB. HeratnBHoe oTHomenwe k CJI, HEYyCTOMYHMBOE 3MOIIMOHAIBHOE

COCTOAHHUC TIPHUBOIUT K HECIIOCOOHOCTH IIallME€HTa IICUXOJOI'MYCCKH aACK-
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