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Аннотация. Псковская область в настоящее время держит бесспорное лидерство в России  
по остроте демографических проблем. В последние два десятилетия регион занимает первое место  
в стране по естественной убыли населения. Причина этого кроется в демографической истории региона.  
В статье представлены результаты анализа сельского расселения Псковской области с применением 
метода временных срезов. Метод временных срезов в настоящее время активно используется рядом 
исследователей в рамках исторической географии населения. Исследование охватывает полувековой 
период – между переписями населения 1959 и 2010 гг. Данный период разбит на два этапа, рубежной 
датой которых является год проведения последней переписи населения в СССР (1989 г.). В ходе ис-
следования были выявлены порайонные различия в Псковской области по численности и плотности на-
селения, густоте и средней людности сельских населенных пунктов. Исследование проведено в рамках 
проекта «Историческая география России», который вышел на стадию подготовки отдельных томов 
на региональном уровне.

Abstract. Nowadays demographic problems of the Pskov Region have become particularly acute. In the last 
two decades, the region ranks the first position in natural population decline in Russia. The reason lies in the 
demographic history of the region. The article presents the results of theanalysis of the rural settlement of Pskov 
region using the method of time slices. The method of time slices is actively used by a number of researchers 
in the framework of historical geography of the population. The study covers half a century – between the 
censuses of 1959 and 2010. This period is divided into two stages, and the year of the last census in the USSR 
(1989) has been chosen as a mark. The study found differences in the districts of Pskov region on population 
size, density and average population size of rural settlements. This study was conducted within the project 
“Historical Geography of Russia”. 
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Введение. Псковская область является 
одним из наиболее демографически небла-
гополучных субъектов Российской Феде-
рации. Ей принадлежит ряд демографиче-
ских «рекордов» национального масштаба. 
Так, например, Псковская область с момен-
та обретения современных границ (в 1957  г.) 
только теряет свое население. При этом в 
течение последних двух десятилетий регион 
удерживает бесспорное лидерство в стране 
по показателям смертности и естественной 
убыли населения. Сложная демографическая 
ситуация в Псковской области, сложившаяся 
в последнем десятилетии ХХ в. и в начале 
XXI в., является следствием ее сложной 
демографической истории [10]. 

Уменьшение на протяжении длительно-
го периода численности населения Псков-
ской области сказывается на трансформации 
системы сельского расселения в регионе.  
К наиболее важным характеристикам, опи-
сывающим особенности размещения сель-
ского населения, относятся плотность насе-
ления, средняя людность и густота насе-
ленных пунктов. В изучение динамики этих 
характеристик, на наш взгляд, свой вклад 
может внести историческая география насе-
ления, в рамках которой разрабатываются 
новые методы пространственно-временного 
анализа, а также апробируются традицион-
ные, к которым относится, например, метод 
временных срезов.
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В последнее время в нашей стране растет 

интерес к исторической географии как науч-
ному направлению, имеющему междисци-
плинарный характер. Традиционно в струк-
туре исторической географии выделяют 
историческую географию населения [15, 
20]. Данное научное направление занимает-
ся изучением демографических, этнических 
иконфессиональных особенностей населе-
ния, а также вопросов, связанных с разме-
щением и миграциями населения на разных 
этапах исторического развития [1]. 

Практическая значимость данного иссле-
дования связана с началом реализации про-
екта «Исторической географии России»,  
в рамках которого запланирован выпуск 
серии коллективных монографий в соответ-
ствии с выделенными в стране историко-гео-
графическими областями [3]. К числу выде-
ленных историко-географических областей 
относится и Северо-Западная Россия, вклю-
чая территорию современной Псковской 
области [4].

Целью статьи является историко-гео-
графический анализ сельского расселения  
в Псковской области в период с 1959 по 
2010  г. с опорой на метод временных срезов.

Состояние изученности вопроса и мето-
дика исследования. До недавнего времени 
историческая география рассматривалась как 
вспомогательная историческая дисципли-
на, изучающая географию прошлого опре-
деленной территории [17]. Такое представ-
ление иногда прослеживается и в настоящее 
время. Но, благодаря усилиям ряда исследо-
вателей, активно проводится работа в раз-
витии теории и методологии исторической 
географии. Проводится разработка и апроба-
ция новых методик на макрорегиональном и 
региональном уровнях [12]. Одним из тради-
ционных в исторической географии является 
метод временных срезов [2]. Так как метод 
временных срезов часто предполагает обра-
ботку и обобщение статистических данных, 
он нередко бывает сопряжен с картографи-
ческим методом. При использовании метода 
временных срезов необходимо обращать 
внимание на ряд параметров, таких, напри-
мер, как изменчивость или стабильность 
сетки административно-территориального 
деления региона исследования [11].

В качестве объекта исследования высту-
пает сельское население Псковской области. 
Временной интервал исследования охваты-

вает период с 1959 г. по 2010 г., промежуточ-
ной датой является 1989 г. В эти годы были 
проведены всеобщие переписи населения, и 
потому они могут быть взяты в качестве клю-
чевых дат историко-географической перио-
дизации. Сложность проведения историко-
географического анализа связана с измене-
ниями административно-территориального 
деления в этот период. Уже в 1959 г. внешние 
границы Псковской области соответствова-
ли нынешним, однако внутреннее деление 
региона отличалось от современного. Сопо-
ставление границ административных рай-
онов 1959 г. с последующим делением про-
водилось по спискам сельских поселений по 
районам и сельсоветам за 1958 и 1960 гг. из 
ГАПО [5, 6]. При этом оценка численности 
населения за 1959 г. в современных границах 
районов области представлена в статистиче-
ском сборнике, подготовленном по итогам 
переписи 1989 г. [19].

Динамика численности сельского 
населения и сельских поселений. Числен-
ность населения Псковской области в 1959  г. 
составляла 952,4 тыс. чел., а в 2010  г.  – 
673,4  тыс. чел., т.е. за прошедшие полвека 
сократилась в 1,4 раза. Особенно заметно 
уменьшилась численность сельского населе-
ния – в 3,5 раза. 

Если брать отдельно временные интерва-
лы 1959–1989 гг. и 1989–2010 гг., то можно 
отметить разницу в динамике численности 
населения. Темпы убыли населения были 
выше в 1989–2010 гг., чем в период 1959–
1989 гг., что было связано с высокой есте-
ственной убылью населения и его значитель-
ным механическим оттоком. В этот период 
вместе с уменьшением сельского населе-
ния (в 1,56 раза) стало отмечаться сокраще-
ние также и городского населения (в 1,13 
раза), что не наблюдалось в 1959–1989 гг. 
В первый период темпы убыли населения 
были не столь высоки (в 1,13 раза), сельское 
население уменьшилось в 2,23 раза, при этом 
городское население продолжало расти (в 2,1 
раза) (рис. 1). 

В 1959 г. сельские жители составляли 
73% населения области. Сильное сокраще-
ние численности сельского населения отраз-
илось на динамике количества сельских 
поселений (рис. 2). В 1959 г. по нашим оцен-
кам в Псковской области был 12671 сель-
ский населенный пункт (по данным пере-
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писи 1959 г. – 12 590 сельских поселений) 
[5–7]. В 1989  г. количество сельских посе-
лений уменьшилось до 8 546 (сокращение  
в 1,5 раза) [16].

Существенное уменьшение количества 
населенных пунктов было вызвано в основ-
ном демографическими и социально-эконо-
мическими причинами. В 1960–1970-е гг.  
Псковская область характеризовалась 
бурным развитием промышленности, вслед-
ствие чего сельское население интенсивно 
перемещалось в города. Вместе с тем, насе-
ление переезжало в другие регионы страны (в 
г. Ленинград, Ленинградскую обл., республи-
ки Прибалтики и др.). Миграционный отток 
населения приводил к снижению рождаемо-
сти и росту естественной убыли населения, 
что вызывало недостаток трудовых ресур-
сов, т. к. основная часть выбывших отно-
силась к лицам трудоспособного возраста.  
Шел активный отток молодежи из сельской 
местности [7]. Вследствие этого произошло 
резкое снижение рождаемости и рост смерт-
ности. Многие опустевшие сельские поселе-
ния снимались с учета. 

В 1950–1960-е гг. обозначился наибольший 
миграционный отток из Псковской области, а 
с 1966 г. данный процесс стал сопровождать-
ся еще и естественной убылью населения [10]. 
Лишь к концу 1970-х гг. естественная убыль 
стала частично компенсироваться притоком 
населения из других регионов страны [5]. В 
1980-е гг. обозначилась некоторая стабилизация 
в численности населения региона. Причиной 

Рис. 2. Динамика количества сельских 
населенных пунктов Псковской области 

с 1959 по 2010 г.
 (составлено по источникам [5, 6, 16, 18])

Рис. 1. Численность населения Псковской области по данным переписей 1959, 1989 и 2010 гг.
 (составлено по источникам [18, 19])

этого стал значительный миграционный приток 
извне Псковской области (в основном из север-
ных и центральных районов России, Белорус-
сии, Украины, Молдавии, Азербайджана и др.).  
В этот же период уменьшились темпы сокра-
щения количества сельских поселений.  
В первой половине 1990-х гг., сразу после 
распада СССР, стал вновь расти миграцион-
ный отток населения, в т. ч. за счет возвра-
щения на историческую родину украинцев 
и белорусов. Но одновременно увеличился 
приток населения, в основном русского, из 
стран Балтии, Средней Азии и др. Однако 
в последующем данная тенденция пошла на 
спад и уже не могла компенсировать есте-
ственную убыль населения. Вследствие этого 
уже во второй половине 1990-х гг. демогра-
фическая ситуация в Псковской области 
заметно ухудшилась [13]. 
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В настоящее время Псковская область 
занимает второе место в России по количе-
ству сельских населенных пунктов (8 351 в 
2010 г.), уступая только Тверской области 
(9532 в 2010 г.). Вместе с тем, регион зани-
мает третье место в России по количеству 
населенных пунктов без постоянных жите-
лей (1 919 в 2010 г.), уступая по этому пока-
зателю Тверской области (2 234 в 2010 г.) и 
Вологодской области (2 106 в 2010 г.) [18].

Псковская область относится к террито-
риям с мелкоселенным типом расселения. 
Причем со временем эта характеристика 
стала проявляться в большей степени. При 
этом, в период с 1959 по 2010 г. произошли 
значительные изменения в количестве и доле 
сельских поселений в разных типах по люд-
ности, а также концентрации в них населе-
ния (табл. 1).

По итогам переписей 1959, 1979, 1989 и 
2010 гг. наиболее многочисленными были 
сельские поселения с количеством жителей 
от 6 до 50 чел. Но их доля постепенно снижа-
лась (с 59,1 до 37,9% с 1959 по 2010 г.), при 
этом быстро росла доля поселений с людно-
стью от 1 до 5 чел. Доля последних с 1959 

Число сельских населенных пунктов

Всего
из них с числом жителей

от 1 до 5 от 6 до 50 от 51 до 200 от 201 до 1000 1001 и более
1959 г.

Количество 12590 634 7442 4224 270 20
% к итогу 100 5 59,1 33,6 2,1 0,2
Число жителей 685664 2100 205378 353211 92655 32320
% к итогу 100 0,3 30 51,5 13,5 4,7

1979 г.
Количество 9429 1324 6409 1436 242 18
% к итогу 100 14 68 15,2 2,6 0,2
Число жителей 384647 4023 135256 124414 91979 28975
% к итогу 100 1 35,2 32,4 23,9 7,5

1989 г.
Количество 8546 1943 5136 742 301 21
% к итогу 100 22,7 60,1 8,7 3,5 0,2
Число жителей 314806 5874 93500 69375 112906 33151
% к итогу 100 1,9 29,7 22 35,9 10,5

2010 г.
Количество 8351 2599 3169 458 193 13
% к итогу 100 31,1 37,9 5,5 2,3 0,2
Число жителей 200909 7170 50017 48391 70373 24958
% к итогу 100 3,6 24,9 24,1 35 12,4

* составлено по источникам [7, 16, 18, 19].

Таблица 1
Группировка сельских населенных пунктов по числу жителей по результатам 

переписей населения 1959, 1979, 1989 и 2010 гг.* 

по 2010 г. увеличилась с 5 до 31,1%, благода-
ря чему они заметно потеснили господству-
ющий тип сельских населенных пунктов, 
выйдя на вторую позицию по количеству 
поселений. 

По концентрации сельского населения 
в 1959 г. лидировала категория поселений  
с числом жителей от 51 до 200 (51,5%), 
однако уже с 1979 г. она уступила свое лидер-
ство, сначала категории поселений с числом 
жителей от 6 до 50 чел., а с 1989 г. – типу 
поселений с людностью в 201–1000 чел., 
ныне концентрирующих свыше трети сель-
ских жителей области.

Согласно итогам переписи 2010 г., около 
половины сельского населения Псковской 
области (47,4%) было сосредоточено в кате-
гориях поселений с числом жителей свыше 
200 чел. В самом начале рассматриваемо-
го периода отмечался заметный рост круп-
ных сельских поселений. Как правило, это 
были местные центры, обладающие разви-
той инфраструктурой (сельскохозяйствен-
ных и промышленных производств, транс-
порта и др.). Тем не менее, разбросанность 
и мелкоконтурность сельскохозяйственных 
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угодий способствовали сохранению значи-
тельной мелкоселенности даже при переходе 
к крупным социалистическим предприятиям 
[8]. Шло сокращение малодворных деревень, 
одновременно увеличивалось количество 
сельских поселений без постоянного насе-
ления. В 2010 г. их доля составила уже 23%.

Порайонные различия в плотности 
сельского населения. Псковская область 
относится к староосвоенным регионам 
страны, и потому здесь территориальные 
различия в плотности сельского населения 
не столь значительны [14]. Плотность сель-
ского населения Псковской области в 1959 г. 
составляла 12,5 чел. / км2. 

Псковский регион на рубеже XIX–XX вв. 
отличался самой высокой плотностью сель-
ского населения на Северо-Западе России.  
В то время четко выделялся обширный ареал 
повышенной плотности сельского населе-
ния, охватывающий Великорецкую низмен-
ность. Эти земли характеризовались благо-
приятными условиями для проживания и 
ведения сельского хозяйства. Здесь наблюда-
лись высокие темпы роста населения вплоть 
до 30-х гг. ХХ в. Поэтому и в 1959 г. средняя 
часть области (в т. ч. земли Великорецкой 
низменности) отличалась повышенной плот-
ностью сельского населения (более 10 чел. / 
км2). По этому показателю особо выделялись 
три административных района – Печорский, 
Палкинский и Пыталовский (свыше 20 чел. 
/ км2). Эти районы полностью или частично 
с 1920 по 1944 г. входили в состав Латвии и 
Эстонии. Здесь среди сельских поселений 
была повышена доля хуторов. Северные 
районы области традиционно характеризо-
вались пониженной плотностью сельского 
населения (менее 8 чел. / км2). К ним отно-
сятся Гдовский, Стругокрасненский и Плюс-
ский районы (рис. 3). 

В дальнейшем, благодаря ускорившимся 
процессам индустриализации и урбанизации, 
стали формироваться два пояса повышенной 
плотности сельского населения, окружающие 
Псков и Великие Луки [14]. Районы средней 
части области стали испытывать наиболее 
заметное уменьшение сельского населения,  
и постепенно стали превращаться во «вну-
треннюю периферию» региона.

В период с 1989 по 2010 г. темпы умень-
шения сельского населения немного замед-
лились. Тем не менее, стали наиболее замет-

ны два ареала повышенной плотности насе-
ления вокруг двух главных городов области. 
Показатели остальных районов области при-
обрели типичную периферийную «окраску». 
Но наиболее низкую плотность населения 
сохраняли районы, отличающиеся неблаго-
приятными природными условиями (повы-
шенной заболоченностью, лесистостью и др.).

Ключевые характеристики сельского 
расселения. Одновременно с сокращением 
количества сельских поселений уменьшалась 
густота сельских поселений (рис. 4). Наи-
большей густотой сельских населенных пун-
ктов, как и плотностью сельского населения, 
на протяжении большей части ХХ в. харак-
теризовался бассейн р. Великой. Особен-
но в этом плане в 1959 г. выделялись Пыта-
ловский и Пушкиногорский районы (свыше  
40 с. н. п. на 100 км2). Северные, восточные 
и юго-восточные районы области характери-
зовались невысокой густотой сельских посе-
лений. В данном случае наибольшую роль 
сыграли природный и исторический факто-
ры, в частности, сказалась близость к При-
балтийским республикам, где распростране-
на хуторская система расселения. 

К 1989 г. одновременно со значительным 
сокращением количества сельских поселе-
ний уменьшилась и их густота. В 2010  г. 
четко выделялись два ареала повышен-
ной густоты сельских поселений (западный  
и центральный) и два ареала с пониженной 
густотой сельских поселений (северный  
и юго-восточный). В целом густота сельских 
поселений в Псковской области с 1959 по 
2010 г. уменьшилась в полтора раза (с 22,9 до 
15 с. н. п. на 100 км2).

Сокращение количества сельских насе-
ленных пунктов и сельского населения 
повлияло на динамику средней людности 
населенных пунктов (рис. 5). Наблюдае-
мые различия в порайонных показателях по 
данной характеристике сельского расселения 
напрямую связаны с природными, историко-
культурными и социально-экономическими 
факторами развития территорий. На картос-
хеме, отражающей среднюю людность сель-
ских поселений в 1959 г., видно, как по этому 
показателю выделялись северные, северо-
восточные, юго-восточные районы обла-
сти. Большая часть этих территорий входила  
в губернское время в состав Гдовского, Луж-
ского, Порховского, Псковского и Велижского  

Манаков А.Г., Дементьев В.С.
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Рис. 3. Плотность сельского населения районов Псковской области в 1959 и 2010 гг.; 
изменение плотности населения с 1959 по 1989 г. и с 1989 по 2010 г. 
(составлено по источникам [18, 19]; цифрой 1 отмечена Смоленская область)

уездов, которые в то время отличались наи-
высшими показателями людности сельских 
поселений. 

В дальнейшем произошли изменения, 
вызванные динамикой социально-эконо-
мических и демографических процессов.  
В частности, в 1960–1970 гг. в Нечернозем-
ной зоне России были проведены меропри-
ятия по реконструкции села. Их целью было 
улучшение условий проживания сельских 
жителей. Население, проживающие в мелких 
сельских поселениях, предполагалось пере-
селить в более крупные населенные пункты с 
более развитой инфраструктурой. Но вместо 
радикального изменения условий жизни 

селян произошло так, что население «непер-
спективных» поселений, минуя предназна-
ченные для них сельские центры, переезжа-
ло в города. Как результат, многие крупные 
сельские населенные пункты переходили  
в разряд средних, а средние – в разряд малых 
и т. д. В итоге система расселения стала еще 
более мелкоселенной, хотя изначально пла-
нировалось обратное [9, 14]. 

Особенно рассмотренные процессы отраз-
ились на динамике средней людности сель-
ских поселений в период с 1959 по 1989  г. 
Во многих районах, занимающих полупери-
ферийное положение относительно Пскова 
и Великих Лук, данный показатель изме-
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Рис. 4. Густота сельских населенных пунктов районов Псковской области в 1959 и 2010 гг.; 
изменение густоты сельских поселений с 1959 по 1989 г. и с 1989 по 2010 г. 

(составлено по источникам [5, 6, 18, 19]; цифрой 1 отмечена Смоленская область)

нился наиболее сильно в худшую сторону. 
В последующем этот процесс продолжился. 
В результате стали все более выделяться по 
этому показателю два района, тяготеющие к 
главным городам области: Псковский и Вели-
колукский. Население этих районов занято  
в большей степени не в сельском хозяйстве,  
а в других секторах экономики (в т. ч. в сфере 
услуг и промышленности), и совершает еже-
дневные поездки на работу в города [9]. 

По показателю средней людности поселе-
ний Псковская область занимает в настоящее 
время последнее место в России (24,2  чел. / 
с. н. п. в 2010 г.), что в 10 раз ниже среднеста-
тистического показателя по стране [18].

Выводы. Период с 1959 по 2010 г. харак-
теризуется стабильностью внешних границ 
Псковской области. Однако внутреннее деле-
ние региона до второй половины 1960-х гг. 
было нестабильным. Тем не менее, историко-
географический анализ сельского расселения 
проведен с привязкой к современным грани-
цам административных районов области. 

С 1959 по 2010 г. численность сельско-
го населения в Псковской области сократи-
лась в 3,5 раза. Были выявлены следующие 
тенденции в развитии системы расселе-
ния в регионе исследования. На динамику 
ключевых показателей сельского расселе-
ния оказывали влияние депопуляционные 
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Рис. 5. Средняя людность сельских поселений районов Псковской области в 1959 и 2010 гг.; 
изменение средней людности с 1959 по 1989 г. и с 1989 по 2010 г.

 (составлено по источникам [5, 6, 18, 19]; цифрой 1 отмечена Смоленская область)

 

и социально-экономические процессы, 
вызванные естественной убылью населе-
ния и его миграционным оттоком в города 
и за пределы региона. Количество сельских 
населенных пунктов в пределах области 
сократилось более чем на треть. Природ-
ный фактор, некогда заметно влияющий на 
систему расселения, ушел на второй план. 
В Псковской области обозначились два 
ареала районов (западный и центральный) 
с повышенными показателями густоты 
сельских поселений. К северным районам 
области с минимальными показателями 
густоты сельских поселений прибавились 
ее юго-восточные районы. 

В анализируемый период ускорились 
процессы поляризации сельского населе-
ния внутри региона, т. е. его концентрации 
вокруг Пскова и Великих Лук. В настоящее 
время ареалы повышенной плотности сель-
ского населения окружают Псков (Псковский 
и Печорский районы) и Великие Луки (Вели-
колукский район). В других районах регио-
на плотность сельского населения сильно 
уменьшилась. В результате этого средняя 
часть Псковской области оказалась в состо-
янии «внутренней периферии», характеризу-
ющейся крайне низкой плотностью сельско-
го населения, низкими показателями густоты 
и людности сельских населенных пунктов. 
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Продолжение обозначенных процессов  

в трансформации системы сельского расселе-
ния в Псковской области будет обострять про-
блемы в развитии сельского хозяйства в реги-
оне, и, кроме того, создаст геополитические 

риски, связанные с обезлюдением пригранич-
ных территорий России и утратой в перспекти-
ве субъекта федерации, являющегося одним из 
древнейших культурных ядер страны, сыграв-
ших заметную роль в ее политической истории. 
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